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I. Целевой разлел. 

1. Пояснительная записка. 

Программа разработана на основе основной общеобразовательной программы 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад №29 «Гномик». 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, на основе которой 

составлена ООП ДОУ. 

Программа представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности 

видов детской деятельности в определенном  возрастном периоде, обеспечивает  

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

В основе разработки программы лежат следующие нормативно-правовые документы:  

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

-Устав муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №29 «Гномик» 

-Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного 

образования»действует с 01.01.2014г. 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 

утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

 

Цель программы: 

 Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего возраста в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

4. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 



5.  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования; 

6.  создание развивающей среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7.  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с принципами 

и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 

стандартами: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 

 

 

Принципы реализации программы: 

• программа основана на принципе развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 

 

Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего возраста. 

Реализация Программы осуществляется в  форме игр-занятий,  развивающих, 

сенсорных игр, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в 

организованной образовательной деятельности. 



 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач  в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

Общие сведения о коллективе детей, педагогов, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети раннего возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Группа раннего возраста  от 1 до 2 лет –количество детей-22 

 

Возрастные особенности детей от 1 до 2 лет. 
   На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с 

взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. 

   Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. 

   На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает 

при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей 

второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 

   Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. 

   В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через 



бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

   В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 

   В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства 

с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — 

призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, 

стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и 

ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С 

помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий 

мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

   При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

   Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, 

подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем 

по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

    (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия 

(одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

   Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на Значительные 

перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить 

разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие то, как это бывает в жизни: 

спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года 

жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

   Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении 

всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из 

каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут 

салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. 

Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. 

Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется 

простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

   На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 

появляются соотносящие и орудийные действия. 

   Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в 

поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно 

он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

   Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, 

чем в конце первого года жизни. 

   Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

   В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то 

же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 



втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 

   Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на 

картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог 

обозначать и кошку, и меховой воротник. 

   Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а 

взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные 

инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

   Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание 

с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто 

гулял?» — «Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

   Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

   Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

   Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, 

м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и 

сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются 

крайне редко. 

   Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова 

«бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он 

сам упал и ушибся. 

   К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. 

   Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но 

выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» 

Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», 

«Баба куда пошла?», «Это что?» 

   Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, 

наглядной ситуации. 

  На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 

общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). 

Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый». 

   Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

   Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются 

части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 

несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. 



Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

   На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

   На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

   Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. 

Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. 

   Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 

Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 

общаться. 

   Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметноигровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

   Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 

человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. 

При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» 

и др. 

   На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры 

(кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, 

один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

   Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 

занятиях. 

   Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

   Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 

занятиях. 

   Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 

   Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп 

развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце 

второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения с взрослым. 

   С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 



помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

 

 

2. Целевые ориентиры на этапе развития от 1 до 2 лет. 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 18 предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и одражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 

с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

II. Содержательный раздел. 

1. Содержание образовательной деятельности. Обязательная часть программы. 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  образовательных 

областей выстроено в соответствии с основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования МКДОУ детский сад №29. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 



Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Воспитание при проведении режимных процессов. 
   Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной 

помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. Поддерживать стремление детей к самостоятельности. 

Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. (За 

стол усаживать только по 2–3 человека, не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети 

в это время продолжают играть. И так далее.) 

   Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — 

и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью 

взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). 

   Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул.  

 Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. 

К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать 

шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под 

контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные 

одежду и обувь в определенном порядке. 

   Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 

определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить 

бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

   Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические 

отправления (к 2 годам). 

   Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки 

поведения, соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, 

правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; 

слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать 

желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в домашних 

условиях — членам семьи, соседям. 

   Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 

«нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 

благодарить. 

   Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать 

его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать 

игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

   Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и 

листья, не ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, 

защищать их. Положительное отношение к окружающему должно носить действенный 

характер: нужно учить детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

   Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 

ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений 

группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с 

дорогой от дома до детской площадки. 



   Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых 

слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа 

и т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей 

тела. 

   детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). 

Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого 

действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их У и др.). 

   Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и 

др.). 

   Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; 

напоминать названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. 

Содействовать формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления 

короткими предложениями, состоящими из трех и более слов. 

 

Воспитание в играх-занятиях. 
   В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-

занятия. 

   Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

   С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с 

каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой подгруппы 

проводятся в утренний период бодрствования, с детьми второй подгруппы — в вечерний 

период бодрствования. 

   Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в 

зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
   Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела 

ребенка и его лица. 

   Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер 

(большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, 

грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и 

количественные (один и много) отношения (к концу года). 

   Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по 

цвету. 

   Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции 

(мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

   Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

 Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их 

размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то 

же действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

   Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, 

спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

   Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов 

общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.). 

   Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к 

подражанию. 

   Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 



• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

   Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно 

употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать 

предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, 

где). Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

  Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; 

поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

Чтение художественной литературы. 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные 

песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать 

чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо 

знакомые произведения без наглядного сопровождения. 

   Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые стихотворного 

текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом 

произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям. 

Русский фольклор. 

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», 

«Большие ноги...», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот под мосток...». 

Русские народные сказки. 

«Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. Ушинского); «Как коза избушку 

построила» (обр. М. Булатова). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. З. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла 

«Игрушки»); В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. 

«Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в 

клетке»); И. Токмакова. «Баиньки». 

Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок 

говорить научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла 

«Большие и маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Развитие движений 
   Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие 

и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения 

совместно с другими детьми. 

   Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 

см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на 

опрокинутый вверх дном ящик (50x50 x15 см) и спуск с него. Перешагивание через 

веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см. 

   Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под 

веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 



    Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по 

скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на 

расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук 

вперед и опускание их, отведение за спину. 

   В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

   В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). 

   Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры. 
   Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 

   С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С 

детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). 

   Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и 

бросание мяча). 

   Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. 

Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», 

«Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

   Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную 

активность: с каталками, тележками, автомобилями и пр. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Игры-занятия с дидактическим материалом 
   Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от 

большого к маленькому), из 4—5 колпачков. 

   Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и 

др.). 

   Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 

   Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике 

живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

   Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

   Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет 

и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскост ные и объемные предметы с 

фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно 

играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

   Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

   Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные 

игрушки. 

   Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных 

построек. 

   В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать 

игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными 



играми. Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные 

взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — 

тарелка). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное воспитание 
   Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку. 

   Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых  

 разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание 

слушать музыкальные произведения. 

   Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили. 

   Начинать развивать у детей музыкальную память. 

   Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из 

двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

   При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

   Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 

   Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка 

идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Примерный музыкальный репертуар 

   Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая венгерская рапсодия 

Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. 

Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. 

Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. 

Гречанинова. 

   Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», 

«Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

   Образные упражнения. «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», 

муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоров ского, сл. В. Антоновой; 

«Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 

Филиппенко. 

   Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Юрочка», белорус. пляска, обр. Ан. 

Александрова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обр. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, 

обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; 

«Вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и 

муз. М. Чарной. 

Праздники, музыкальные игры,развлечения 



   Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение 

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, 

чувство удовлетворения от игровых действий. 

   Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Примерный перечень праздников и развлечений 

   Праздник. Новогодний утренник «Елка». 

   Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тили- 

чеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воро- 

нята», муз. М. Раухвергера. 

   Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и 

К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; 

«Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

   Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние 

забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В 

цирке», «В гостях у елки» (по замыслу педагогов). 

   Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. Сказок («Репка», 

«Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко;  «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; 

«Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто). 

   Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. 

потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к 

нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри ) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 
  Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми 

и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 

 Ребенок в семье и сообществе.  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  



Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

 

Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о 

некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.  

 

2. Содержание образовательной деятельности. Вариативная часть. 

 

В своей работе используем элементы и отдельные положения парциальных программ. 

1. Программа «Кроха» 

Авторы: Г. Г. Григорьева, Д. В. Сергеева, Н. П. Кочетова и др. 

Цель: комплексное развитие, воспитание и обучение детей в возрасте до 3 лет. 

Разработана в духе идей гуманизации семейного и общественного воспитания 

маленьких детей. 

Своеобразие программы – в широком диапазоне охвата периода развития ребенка, 

начиная с внутриутробного (включая подготовку матери к появлению ребенка на свет) до 

его адаптации к поступлению в дошкольное образовательное учреждение. 

Программа адресована в первую очередь семье и воспитателям ДОУ. 

Программа содержит информационные материалы по всем направлениям развития 

личности ребёнка до 3 лет, а также методические рекомендации. 

 

Программа «Радуга» 

Авторы: Т. Н. Доронова, В. В. Гербова, Т. И. Гризик, Е. В. Солошева и др. 

Цели: 
1.Сохранять здоровье детей и формировать привычку здорового образа жизни. 

2.Обеспечить своевременное и полноценное физическое и психическое развитие 

детей. 

3.Обеспечить каждому ребенку радостное и содержательное проживание периода 

дошкольного детства. 

В основу программы положена идея о том, что каждый год жизни ребёнка является 

решающим для становления определённых психических новообразований. 

Педагогическая работа, строится на основе теоретических позиций о ведущей роли 

деятельности в психическом развитии ребенка и становлении его личности. Создание 

специальных условий открывает широкое поле для самостоятельных действий детей, 

стимулирует постановку новых целей, позволяет искать свои пути решения. 

Существенным моментом в педагогической работе является также создание у детей 

мотивации, которые можно использовать и с их помощью побуждать детей охотно 

усваивать то новое, что им будут передавать взрослые. 

На этой основе предлагаются 3 типа мотивации: 

• игровая мотивация, 

• мотивация общения 

• мотивация личной заинтересованности. 

Авторы программы назвали её «Радуга» по аналогии с семицветной радугой, т.к. она 

включает 7 важных видов деятельности детей и занятий, в процессе которых происходит 

воспитание и развитие ребенка: изобразительная деятельность, математика; развитие 

речи, конструирование, музыка, движение, окружающий мир. 



Программа имеет полный комплект методического обеспечения и представляет собой 

целостную систему воспитания, развития и обучения детей в условиях детского сада. . 

Авторы преследуют цель на протяжении дошкольного детства сформировать такие 

качества личности, как воспитанность, самостоятельность, целеустремленность, умение 

поставить перед собой задачу и добиться ее решения и другие, которые позволяют 

ребенку, не потеряв интереса к учению, полноценно овладевать знаниями не только в 

школе, а постоянно. В связи с этим решение воспитательно-образовательных задач в 

первую очередь направлено на воспитание и общее психическое развитие ребенка. При 

этом формирование знаний, умений и навыков рассматривается не как самоцель, а как 

одно из средств развития ребенка. 

«Радуга» - это семь важнейших видов деятельности, в процессе которых происходит 

воспитание и развитие ребенка. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 

  Проектная деятельность: 
Проект «Сенсорное развитие детей раннего возраста» 

 

Цель проекта  

– систематизировать работу по сенсорному развитию детей раннего возраста.   

Задачи:  

    Образовательные: 

• развивать цветоразличение, формовосприятие, умение воспринимать величину, 

группировать, сравнивать и обобщать предметы по этим признакам; 

• формировать у детей зрительные способы обследования предметов; 

• учить соотносить форму предметов с формой плоскостных изображений и объемных 

геометрических тел (шар, куб); 

• развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, замечать их форму, 

цвет; 

• обогащать активный и пассивный словарь детей: учить понимать и использовать в 

речи слова: «цвет», «такой же», «разный»; 

 

    Воспитательные: 

• воспитывать умение играть рядом, не мешая друг другу; 

• формировать умение слушать и понимать инструкции педагога; 

 

    Развивающие: 

• развивать познавательные процессы; 

• развивать мелкую моторику. 

 

Главные принципы, на которые мы опираемся в работе: 

1. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитательно-образовательного процесса. 

2. Принцип развивающей, стимулирующей познавательную деятельность направленности занятий. 

3. Принцип нарастания самостоятельности и активности детей. 

 

Основные методы и формы обучения детей: 

1. Занятия. 

2. Игровые образовательные ситуации. 

3. Работа с предметными и сюжетными картинками. 

4. Дидактические игры. 

5. Упражнения на развитие мелкой моторики. 

 

Проект «Ладушки-ладушки» 

 

Особенности проекта: 
- по характеру создаваемого проекта - игровой. 

- по количеству создателей – парный. 

- по количеству детей, вовлеченных в проект – групповой. 



- по продолжительности – средней продолжительности ( 6 мес). 

- по профилю знаний – монопроект. 

- по уровню контактов – на уровне образовательного учреждения. 

Цель проекта: 
создать благоприятные условия для формирования коммуникативных навыков у детей 

раннего возраста, посредством русского фольклора ( потешки, песенки, стихи ). 

формировать умение проявлять положительные эмоции в общении со взрослыми и 

сверстниками. 

Задачи проекта. 
- Развивать мелкую моторику пальцев рук и активную речь. 

- Развивать интерес и любовь к фольклору. 

- Воспитывать доброжелательное отношение в общении со сверстниками и взрослыми. 

 

Проект «Игрушки» 

Важнейшей составной частью образовательной среды являются игра и игрушка. Игрушки для 

ребенка - та «среда», которая позволяет исследовать окружающий мир, формировать и 

реализовывать творческие способности, выражать чувства; игрушки учат общаться и познавать 

себя. Подбор игрушек - дело серьезное и ответственное. От успешного решения этой проблемы 

зависят настроение ребенка и прогресс в его развитии. Иногда взрослые расстраиваются, даже 

сердятся на ребенка за то, что игрушки не используются, не подозревая, что он просто не умеет во 

все это играть. Сами по себе игрушки ничего для ребенка не будут значить, если он не знает, как и 

во что с ними играть. 

Цель проекта: познакомить детей с различными игрушками и функциональным назначением 

игрушек. 

Задачи проекта: 

Для детей: 
1. Знакомить с различными игрушками. 

2. Вызвать интерес и желание играть с игрушками, использовать игрушку по назначению. 

3. Развивать речевую активность детей. 

4. Учить детей бережнее относиться к игрушкам. 

 

Акции и мероприятия для родителей: 

Цель: объединение родительского сообщества на основе выполнения социально значимых 

дел. 

Акция «Пошив одежды для кукол, ремонт машинок» 

Акция «Украсим группу к Новогоднему утреннику» 

Акция «Украсим наш участок для прогулок» 

Акция «Подари книгу». 
 

Выставка поделок тема «Снежинка», сделанных руками родителей. 

Цель: привлечь родителей к оформлению группы, создать условия для проявления творчества. 

 

Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Цель:  

создать в группе необходимые условия для развития ответственных отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить 

компетентность родителей в области воспитания. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей. 

2.Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям 

группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы , прилагать усилия 

для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания 

ребёнка. 
 

 

 



Сентябрь 

Давайте знакомиться – «Страна Детсадия» 

 Тема Форма 

1 Примите наши правила. Информационный 

стенд 

2 Встреча в педагогической гостиной  «Как помочь ребенку в период 

адаптации» 

Материалы 

педагогической 

гостиной 

3 Школа Айболита 

«Режим – главное условие здоровья малышей» 

Папка-передвижка 

«Школа Айболита» 

4 «Адаптируемся вместе». Консультация 

5 «Возрастные особенности детей 2
го

 года жизни, ознакомление с 

режимными моментами». 

Родительские встречи 

6 Анкетирование «Социальный паспорт семьи» 

Цель: изучение специфики семейного воспитания, уровня 

педагогической культуры родителей, составление социально-

демографического паспорта семей. 

Анкеты 

7  "Каждый родитель желает знать, что такое ФГОС..." Буклет 

8 «Безопасное движение – безопасное будущее» 

 

Обновление 

информации в уголке 

ПДД 

Октябрь 

«Приглашаем к сотрудничеству. Воспитываем добротой» 

 Тема Форма 

1 «Небольшие тексты колыбельных песен» Добрые советы 

воспитателей 

2 Школа Айболита «Создайте условия для здорового сна» Папка-передвижка 

«Школа Айболита» 

3 «Что нужно знать родителям о прививках» Консультация 

4 Выставка поделок из природного материала «Золотая осень» 

 

Выставка 

Ноябрь 

«Растим детей здоровыми» 

 Тема Форма 

1 Родительское собрание «Адаптация детей к условиям детского 

сада» 

Родительское собрание 

2 «Развитие двигательных навыков и двигательной активности» Консультация 

3 «Будь здоров, малыш!» Газета для родителей 

4 Мастер-класс   «Пальчиковая гимнастика» 

Задачи: помочь родителям  овладеть некоторыми пальчиковыми 

играми, способствовать осознанию значимости развития мелкой 

моторики рук на развитие речи и  укрепление здоровья малыша. 

Материалы мастер-

класса 

5 «С праздником, дорогие мамы!» 

 

Поздравление с Днем 

матери 

Декабрь 

«Растем и развиваемся вместе» 

 Тема Форма 

1 «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания» Консультация 

2 Школа Айболита «Прогулка с ребёнком зимой» Папка-передвижка 

«Школа Айболита» 

3 Акция «Украсим группу к Новогоднему утреннику» 

 
Практическое участие 

родителей 



Январь 

 «Поиграем? Поиграем!» 

 Тема Форма 

1 Фоторепортаж «Играем дома» Оформление 

фотоальбома 

2 «Роль дидактической игры  в  семье и детском саду» Папка-передвижка 

3 «Играем со снегом и познаём его свойства»  Рекомендации 

Февраль 

«Дети -  наша общая забота» 

 Тема Форма 

1 «Домашний игровой уголок малыша. Его безопасность» Рекламные листовки 

 

2 «Дети экрана» (нельзя допустить, чтобы телевизор заменил живое 

общение родителей с ребёнком) 

Советы психолога 

3 «Как развивать речь ребенка во время прогулки» Информационные 

листы 

 

4 Акция «Пошив одежды для кукол, ремонт машинок» 

 
Практическое участие 

родителей 

5 «Одежда детей в помещении и на прогулке» 

 

Добрые советы 

воспитателя 

Март 

«Ранний возраст – время поговорить» 

 Тема Форма 

1 Мастер-класс «Мелодии и тексты колыбельных песен и песенок-

шуток» 

Задачи: помочь родителям овладеть несколькими широко 

распространёнными мелодиями песен для маленьких детей, 

способствовать осознанию значимостью проявления ласки и 

мелодичности общения  в воспитании своего ребёнка. 

Материалы мастер-

класса 

2 «Ласковые материнские руки» Советы психолога 

3 «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики) Папка-передвижка 

 

4 «Играем с малышами» 

 

Презентация игр для 

сенсорного развития 

5 «Ребенок и игрушка»  

«Полезные игрушки» 

 

Памятка для родителей 

при выборе игрушек  

Апрель 

«Художественно-творческая деятельность  детей раннего дошкольного возраста «Чудесный 

мир красок» 

 Тема Форма 

1 Изготовление семейных альбомов «Наша дружная семья» и 

составить рассказы «Мой ребенок – самый лучший». 

Презентация альбомов 

2 Практикум «В царстве упрямства и капризов». Материалы практикума 

3 «Мы растем» 

 

Оформление 

информации в «Уголке 

здоровья» 

4 «Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего 

возраста» 

Практическое занятие с 

родителями 

 

5 «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста» Консультация  



 

III. Организационный раздел. 

1. Организация жизнедеятельности. 

  
Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Самостоятельная деятельность, игры 08.40-09.00 

Подготовка и проведение игр-занятий (по подгруппам) 09.00-09.10 

09.30-09.40 

Второй завтрак 09.40- 09.55 

Подготовка к прогулке 09.55- 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 10.15-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, игры 11.20-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей  

домой 

16.35-17.30  

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные  

игры, гигиенические процедуры. 

17.30 -20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные 

и солнечные процедуры. 

09.35-10.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные 

и солнечные процедуры.  

10.45- 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

 

Май 

«Наши успехи» 

 Тема Форма 

1 «О первых успехах малышей» «Родительский 

дневничок» 

2 Акция для родителей «Подари книгу». Участие в акции  

3 «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на   даче» Оформление 

информации в «Уголке 

здоровья» 

4 «Будьте бдительны на улицах города» Буклеты, листовки 



Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.35-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.15-17.30(19.00) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные  

игры, гигиенические процедуры 

17.30 -20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30(07.00)  

 
Режим двигательной активности детей. 

Режим двигательной активности детей во время пребывания в ДОУ составлен в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 п.12.1.- 12.10. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона 

года. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

 

Формы организации Группа раннего возраста 

1. Утренняя гимнастика 5-6 мин 

2.Гимнастика пробуждения 5-6 мин 

3. Подвижные игры Не менее 2-4 

 раз в день 

6-10 мин 

4. Спортивные игры - 

 

5. Спортивные упражнения на прогулке 

Целенаправленное обучение 

воспитателем не реже 1 раза в неделю 

 
10 мин 

6. Основные виды движений на 

прогулке 

Ежедневно  подгруппами 

5-7 мин 

7. Регламентированная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

3 раза в неделю 

 До 10 мин 

8. Как часть в музыкальной 

деятельности  

2 раза в неделю 

3-5 мин 

9. Спортивные развлечения 1 раз в месяц (со 2 половины года) 

20 мин 

10.Спортивные праздники 1 раза в год (во 2 половине года) 

20-25 мин 

11.Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно индивидуально и 

подгруппами 

 

Оздоровительно-закаливающие процедуры 
   Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием 

естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать 

постоянную температуру воздуха (+21–22 °С). Одежда детей в помещении должна быть 

двухслойной. 

   Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+15–16 °С). 

Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в 

течение дня. 



   Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в 

любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время — до температуры –15 °С). В ненастье 

можно гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики скачут на 

лужайке, мышки убегают от кота в норки и др.). 

   В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3–5 минут) 

пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2–

3 минуты босиком по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и 

безопасности). 

   После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие 

процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого 

ребенка и степень его привыкания к воздействию воды. 

   Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен решаться 

администрацией и медицинским персоналом дошкольного учреждения с учетом 

пожеланий родителей. 

  
Проектирование воспитательно-образовательного процесса. 

Регламентирование воспитательно – образовательного процесса на неделю 

 Режим работы группы: 

- пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница; 

- режим работы группы: 10 часов в день с 7.30 до 17.30 часов; 

- в субботу, воскресенье и праздничные дни группа не работает.  

Регламентирование образовательного процесса на день. 

- для детей от 1 до 2 лет- не более 10 минут 

 

 

Возрастные образовательные нагрузки. 

 

 Группа раннего возраста 

Длительность условного учебного часа  (в минутах) До 10 

Количество условных учебных часов в неделю 10 

Общее астрономическое время занятий в часах, в 

неделю 
1 ч. 30 мин. 

ИТОГО: 1 ч. 30 мин. 

 
Форма организации занятий  с 1 до 2 лет подгрупповые. В образовательном процессе 

используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

 

Модель планирования регламентированной образовательной деятельности. 

№п.п. Базовая образовательная область Количество занятий в 

неделю 

1 Чтение художественной литературы  ежедневно 

2 Музыкальное 2 раза в неделю 

3 Физическое развитие.  

4 Развитие движений 2 раза в неделю 



5 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 раза в неделю 

6 Игры-занятия со строительным материалом 1 раз в неделю 

7 Игры-занятия с дидактическим материалом 2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 

по нормам СанПиН (в неделю) 10 

  Циклограмма образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

 

 

Базовый вид  

деятельности 

Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 2 половина дня 

Дежурства - 

Проектная деятельность: практикумы, акции, 

трудовые десанты 

- 

Прогулки ежедневно 

Целевая прогулка по территории детского сада 1 раз в неделю 

Экскурсия за пределы детского сада  - 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры, подготовка к занятиям, личная гигиена ежедневно 

Самостоятельная деятельность в игровых 

уголках, центрах 

ежедневно 

Самостоятельная художественно творческая 

деятельность: продуктивная, музыкальная, 

театрализованная  

 

- 

 

2. Условия реализации программы. 

 Особенности организации предметно-пространственной среды. 

 

Жизнь малыша происходит, в основном, в определенном замкнутом пространстве, 

среди конкретных предметов. Возрастные особенности раннего возраста (ситуативность, 

интерес к предметам, повышенная двигательная активность и т. д.) диктуют особые 

требования к организации предметной среды, которая может способствовать, а может и 

препятствовать развитию ребенка. 

Среда для маленького ребенка является носителем информации. Действия ребенка с 

отдельными предметами, дидактическими пособиями, играми и игрушками помогают ему 

познать свойства и отношения предметов и вещей. От того, какая среда окружает ребенка, 

во многом зависит его физическое, интеллектуальное и эстетическое развитие. Поэтому 

очень важно, чтобы среда соответствовала возрасту детей и была именно развивающей. 

Развивающая среда создает благоприятные условия для обучения и развития ребенка 

в процессе его самостоятельной деятельности. Каждый вид игрушек стимулирует 

развитие тех или иных способностей. Куклы и кукольное хозяйство являются основой для 

формирования и развития сюжетно-ролевой игры. Динамические и звуковые игрушки 

стимулируют детское экспериментирование, в котором формируется познавательная 



активность. Альбомы и книги с иллюстрациями способствуют становлению 

представлений о человеке, животном и растительном мире. 

Предметный мир раннего детства — это не только игрушки, но и вся окружающая 

ребенка обстановка, которая способствует физическому, социально-личностному, 

познавательному, художественно-эстетическому развитию детей. 

Группах есть игровой материал для познавательного развития детей (мозаики, 

матрешки, пирамидки, панели с отверстиями разных геометрических форм и 

соответствующие вкладыши, коробки разных размеров, банки с крышками, разноцветные 

кубики, мячи, машинки и пр.; книжки с цветными картинками). 

 

Так же есть игровой материал для сюжетных игр детей (куклы и животные разных 

размеров, одежда для кукол, игрушечная мебель, строительные материалы различных 

форм и цветов, игрушечные телефоны, декорации для кукольного театра, неоформленный 

материал: кубики, палочки, лоскутки ткани и др.). 

 Предметно-развивающая среда наполнена игровым материалом и оборудованием для 

музыкального развития детей (игрушечные музыкальные инструменты; аудиовизуальные 

средства: проигрыватель с набором пластинок или магнитофон и пр.). 

Для развития продуктивной и творческой деятельности детей есть в наличии 

материалы и оборудование (листы бумаги и альбомы, кисти, краски, карандаши, 

фломастеры, разноцветные мелки, пластилин, глина, столы для работы с различными 

материалами, доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, 

баночки для воды и пр.). Все материалы должны быть пригодны для работы: карандаши 

отточены, фломастеры свежие, кисти исправные и чистые. 

Для игр во время прогулок  игрушки (ведерки, лопатки, формочки, совочки и пр.). Для 

подвижных игр и упражнений необходимо иметь в наличии игрушки, которые можно 

катать, бросать; горки, тренажеры, скамейки. 

Игрушки в помещении расположены по тематическому принципу с тем, чтобы 

каждый ребенок мог выбрать себе занятие по душе и не мешал сверстникам. 

В помещении выделено место для совместных игр детей (столики, открытое 

пространство для подвешенных игрушек и др.). 

В группах есть оригинальный дидактический материал, изготовленный сотрудниками 

(для развития сенсорики, тонкой моторики рук, сюжетных игр и пр.). 

Эстетика оформления групповых помещений  обеспечивает эмоциональный комфорт 

и эстетическое воспитание детей. Здесь очень важно наличие единого стиля и 

соответствие обстановки помещения его назначению. Цвет стен, гармоничность цветового 

решения, освещение, мебель - всё  подчинено функции данного пространства и 

соответствует потребностям детей. 
Для предметной деятельности есть следующие игрушки : 

 

1. Составные игрушки, состоящие из нескольких однотипных частей, отличающихся по 

одному признаку (пирамидки, вкладыши, коробки форм). 
2. Игрушки-каталки, играя с которыми малыш осваивает связь собственного движения и 

движение предмета. Каталки привлекают внимание малыша к движениям предмета, и тем 

самым развивают познавательную активность. 

3. Игрушки-тренажеры, в которых отрабатывается какой-то навык (шнурование, застегивание, 

забивание, наматывание и т. п.). Это всевозможные шнуровки, развивающие коврики с 

застежками, молниями, замочками и игрушечные инструменты (молотки с колышками, 

гайки и т. д.). 

 

Игрушки для экспериментирования включает следующие группы: 

 

1. Динамические игрушки — игрушки, которые отображают различные виды движения: 

качение, вращение, хождение, кувыркание. К ним относятся различные кугельбаны, 



кувыркунчики, волчки и юлы, клюющие курочки и т. д. В ряду динамических есть как 

образные, так и предметные игрушки. 

2. Звучащие игрушки - для исследования звуковых свойств - свистульки, барабанчики, 

треугольники, ксилофоны, трещотки и т. п. 

3. Наборы для песка и воды - стаканчики, совочки, мельница, или специальные центры 

для игр с песком и водой. 

4.  Игрушки с сюрпризом, в которых какое-либо конкретное движение (нажатие на 

кнопку, поворот рычага и т. п.) вызывает яркий воспринимаемый эффект (раздается звук, 

выскакивает зайчик, крутится колесико). К этой же группе относятся различные игровые 

центры. 

Группа  оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего 

развития детей раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, 

комплексностью и многообразием материалов. Группировка материалов и игрушек по 

разным направлениям развития детей во многом условна, так как все они могут выполнять 

развивающую функцию. В то же время материалы и оборудование могут быть 

специфицированы для каждого направления развития детей. 
 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для успешной реализации Программы в группе созданы все необходимые условия для 

безопасного и комфортного пребывания детей и осуществления образовательного процесса. 

Материально-технические и медико-социальные условия нацелены на работу по укреплению 

здоровья воспитанников, их разностороннее развитие в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Учебно-методическое обеспечение. 

Комплекс программ и технологий отвечает требованиям современного развивающего обучения 

детей раннего возраста, расширяет область их социально-нравственных ориентаций и чувств. 

Выбранные парциальные программы и технологии  усиливают разделы  реализуемой  программы и 

направлены на:  

- укрепление состояния здоровья и физического развития 

- формирование  представлений об окружающем мире и самих себя в нём 

- на воспитание стремления к здоровому образу жизни 

- на успешную адаптацию к жизни в обществе. 

 

Комплектование программ и технологий по основным направлениям развития  детей раннего  

и  дошкольного  возраста в группах  общеразвивающей направленности. 

Ранний возраст 

Парциальные 

программы 

Педагогические технологии, методики 

 

1. Программа 

«Кроха» 

Авторы: Г. Г. 

Григорьева, Д. 

В. Сергеева, Н. 

П. Кочетова и 

др. 

2. Программа 

«Радуга» 

Авторы: Т. Н. 

Доронова, В. 

В. Гербова, Т. 

И. Гризик, Е. 

В. Солошева и 

др. 

 

 

-Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами - М.: Мозаика-Синтез, 2007; 

-Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности - М.: Мозаика-Синтез, 2009 

-Лункина Е.Н., Растим малыша 2-3 лет, М:ТЦ Сфера, 2008  

-Севостьянова Е.О., Дружная семейка, М: ТЦ Сфера, 2007  

-Затулина Г.Я. , Конспекты занятий по развитию речи, 2008 

-Картушина, Забавы для малышей, М., ТЦ Сфера, 2008 г. 

-Лямина Г.М., Развитие речи детей раннего возраста, М: Айрас – Дидактика, 2005 

г. 

-Разенкова Ю.А., Теплюк С.Н., Выродова И.А. Демонстрационный материал для 

развития речи раннего возраста (от 1 до 3 лет), М., Айрас – пресс, 2005 г. 

-Павлова Л.Н., Знакомим детей с окружающим миром 

-Зварыгина Е.В., Первые сюжеты игры малышей, М.1988 

-Петрова И.М., Волшебные полоски для самых маленьких, СП Детство – пресс, 

2000  

-Тимофеева ЕА., Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста  М., 

1986 г. 

-«Игры с детьми раннего возраста». Методические рекомендации. Составитель: М. 

А. Арапова 



 

 

 

 

 

 

-Иванова Н.В. Кривовицына О.Б., Якупова Е.Ю. Социальная адаптация малышей в 

ДОУ-М.: ТЦ Сфера, 2011 

- Маханева М.Д., Рещикова С.в. Игровые занятия с детьми от 1 года до 3 лет: 

Методическое пособие для педагогов и родителей.-М.: ТЦ Сфера, 2006 

- -Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. Пособие для 

воспитателя дет сада. Под ред Новоселовой С.Л. –М.: Просвещение, 1985 г 

- Развитие детей раннего возраста в условиях вариативного дошкольного 

образования: пособие для пед.коллективов дет.садов и родителей:сборник; под 

ред. Т.Н.Дороновой и Т.Е. Ерофеевой.-М.:Обруч, 2010 

- Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста. Программа и 

методические рекомендации.-2-е изд., испр. И доп.-М.: Мозика-Синтез, 2007 

 


